Časový rozvrh:
Sobota:

8:45 – 9:15
prezentace

9:00 – 9:45
rozplavání

9:15 – 9:45
porada vedoucích skupin a rozhodčích

9:45 – 10:00
zahájení závodů

10:00 – 12:00
závody jednotlivců  (50m manikin carry, 100m rescue medley, 100 m manikin tow with fins) 

12:00 – 12:30
pauza na oběd

12:30 – 18:00
závody dvojic  (50m+50m záchrana s pásem a ploutvemi, 50m+50m tažení tonoucího, 75m + 50m záchrana v oděvu, dopomoc unavenému plavci, záchrana pomocí lana)

18:00 
večeře

Neděle

9:00 – 11:30
pokračování závodu dvojic (KPR, uzlování, test z PP, ovládání plavidla)

11:30 – 12:00
 zakončení závodů a vyhodnocení

Dvojice

Závodní dvojice mohou být chlapec+dívka či dívka+dívka. Případné poskládání dvojic z více MS je možné.
Bodování jednotlivců:

Vítěz v každé disciplíně obdrží 16 bodů, druhý pak 14 bodů, třetí 12 bodů, za čtvrté místo bude 10 bodů, za páté 9, šesté 8, sedmé 7 atd. až za 14.místo a vyšší umístění do 0 bodů.

Test z PP

V testu můžou být tyto okruhy (zaškrtávací, možnosti:a, b, c, d) v příloze je ukázka testu.
pro všechny kategorie:

-popsaná simulovaná záchranná akce ->na toto hodnocení bude brán nejvyšší důraz
-základní anatomické znalosti

-důležitá telefonní čísla a volání

-polohy

-resuscitace

-krvácení

-bezvědomí, šok

-dušení

-tepelné poškození organizmu

pro starší:

-interní onemocnění

-nehody

-cizí těleso v ráně

-obvazová technika

-poranění tělesných dutin a vnitřních orgánů

-poranění pohybového aparátu

