Mistrovstvi Ceské republiky

Vodni zachranné sluzby CCK, z.s.
Bazénové discipliny ILS

Brno 10. - 11. 12. 2016
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1 VSEOBECNA USTANOVENI

1.1 Poradatel
Vodni zachranna sluzba CCK, z.s., Lahovska 25, 15900, Praha (dale jen VZS)

1.2 Misto konani

Méstsky plavecky stadion Luzanky, Sportovni 4, 60200, Brno-Ponava
kryty 50m bazén

1.3 Datum konani
10. — 11. prosince 2016

1.4 Reditelstvi zavodu

feditel zavodu: Mgr. Jana BalSinkova
za Prezidium VZS: Josef Svec, Ing. Martin Kusenda
hlavni rozhodc¢i: Pavel Skofepa

1.5 Discipliny

— 200 m Plavani s pfekazkami (200 m Obstracle Swim),

— 50 m Zachrana modelu (50 m Manikin Carry),

— 100 m Zachranny polohovy zavod (100 m Rescue Medley),

— 100 m Zachrana s ploutvemi (100 m Manikin Carry with Fins),

— 100 m Tazeni s pasem a ploutvemi (100 m Manikin Tow with Fins),
— 200 m Super zachranar (200 m Super Lifesaver),

— Hod lanem (Line Throw),

— Plavani s pfekazkami — Stafeta 4 x 50 m (Obstracle Relay — 4 x 50 m),
— Zachrana modelu — Stafeta 4 x 25 m (Manikin Relay 4 x 25 m),

— Zachranarska polohova Stafeta 4 x 50 m (Medley Relay 4 x 50 m),
- SERC.

1.6 Podminky ucasti

1. Clenstvi v organizaci VZS — pro uéastniky z CR, zahraniéni G¢astnici — &lenstvi v pfislugné
organizaci ILS.

2. Vterminu zaslana a fadné vypinéna pfihlaska a zaplacen u€astnicky poplatek.

3. Za zdravotni stav zavodnikl zodpovida vedouci vypravy, stejné tak za jejich pojisténi pro
zavod.

4. Zavodl se mohou Ucastnit zavodnici a zavodnice, ktefi dosahnou v roce zavodl 13 let.

5. Poradatel si vyhrazuje pravo omezit pocet startujicich zavodnikd, nebo i pocet €len(
doprovodu z pfihlasenych klubl. Nepfijeti zavodnika / ¢lena doprovodu bude pofadatelem
oznameno klubu minimalné tyden pfed zahajenim zavodu. Uhrazeny ucastnicky poplatek
bude vracen.

6. V discipliné Line Throw muize byt za kazdy PS pfihlaSena pouze 1 dvojice v kazdé kategorii
(kategorie 1 — 3 , muzi a Zeny).

7. V discipliné SERC mohou za kazdy PS startovat 2 druzstva.



8. V prostorach bazénu se mohou pohybovat pouze zavodnici, dva trenéfi na kazdy poboc¢ny
spolek, rozhod¢i a technicky personal. Pro divaky a doprovod jsou vyhrazena mista
v hledisti.

1.7 Prihlasky a startovné

1. P¥ihlasky, kde budou uvedeny €asy jednotlivych disciplin, vypliite a zaSlete nejpozdéji do
20.listopadu 2016 na zavody@vzs.cz.

2. Startovné Cini 500,- K& za kazdého zavodnika pfihlaseného do 20. 11. 2016, po tomto

terminu 550,- K. Soucasti startovného je obéd na bazénu po oba dny zavodl a spole¢na

vecefe v restauraci.

Doprovod plati pouze jidlo 300,- K&.

4. Poplatek je jednotny, pfipadna neucast na nékteré ¢asti programu neni narokem na slevu
Z poplatku.

5. Ugastnicky poplatek (zavodnik i doprovod), ktery je nutno uhradit pfedem podle pokynd na
ucet Prezidia VZS: 2200547931 / 2010, specificky symbol: 201612, do zpravy pro pfijemce
napiste nazev pobo¢ného spolku. Na vyzadani Ize vystavit fakturu. Pozadavek zasilejte na
zavody@vzs.cz.
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1.8 Ubytovani

Kazdy si zajisti sam. Moznosti ubytovani — Booking.cz (hotel Avanti, hotel Vista, Bed and Breakfast
Penzion, apartmany Hubert, atd.). V pfipadé zajmu je mozno zajistit spoleéné ubytovani na
internatu stfedni Skoly. Pfedbézny zajem adresuijte na adresu zavody@vzs.cz do 20. 11. 2016.

1.9 Stravovani

Bude zajisténo pfimo na bazéné — v sobotu i v nedéli teply obéd na bazénu, tepla vecere véetné
piti v restauraci (sobota vecer).

1.10 Doprava

Dopravu do Brna i na misto ubytovani si zajiStuje kazdy PS samostatné.

2 VEKOVE KATEGORIE A HODNOCENI

Z&ci — roénik 2002 — 2003.
Juniofi — ro¢nik 1998 — 2001.
Open —ro¢nik 2000 a starsi (nejpozdéji v den zavodu musi zavodnik dosahnout véku 16 let).

Rozhodujici je vék zavodnika v roce konani zavodu.
Umoznuje-li vék zavodnika start ve vice kategoriich, bude ve vSech zavodech hodnocen pouze v
jedné kategorii dle své volby.

— Zal.- 3. misto ve vSech disciplinach podle kategorii budou zavodnici ocenéni diplomem
a medaili.

— Na zaveér zavodl bude v kazdé kategorii vyhlaseno 5 nejlepSich zavodnikd, ktefi budou
ocenéni poharem. Hodnoceni budou zavodnici dle bodl ziskanych v individualnich
disciplinach. Do celkového hodnoceni se nebude zapoditavat jedna disciplina, ve které
zavodnik ziskal nejméné bodu. Bodovani za jednotliva umisténi v individualnich
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disciplinach je uvedeno nize. Pokud zavodnik nebude v nékteré z individualnich disciplin

startovat nebo v ni bude diskvalifikovan, bude mu udéleno 0 bodu.
— Mistrem CR v kazdé kategorii se stane nejlépe hodnoceny zavodnik - &len VZS.

2.1 Tabulka bodového hodnoceni

Umisténi Body Umisténi Body Umisténi Body Umisténi Body
1. 20 5. 13 9. 8 13. 4
2. 18 6. 12 10. 7 14. 3
3. 16 7. 11 11. 6 15. 2
4. 14 8. 10 12. 5 16. 1

3 TECHNICKA USTANOVENI

Je povinnosti trenérd a zavodnikl, aby se pfedem seznamili s pravidly jednotlivych disciplin.
Pravidla se Fidi dle ILS Competition Rule Book (2015 — 2019 edition).
Ve vSech disciplinach se startuje dle rozlosovani — zacinaji zeny, pak muzi.

3.1 Losovani

Zavodnici budou nasazeni do jednotlivych rozplaveb dle ¢ast na 100 m volny zpUsob uvedenych
v pfihlasce.

3.2 Vybaveni a vystroj

Ploutve - max. délka 65 cm, Sitka max. 30 cm, méfeno neobuté.

Zadame PS o privezeni figuriny.

Zadame PS o pFivezené Zlutych zachrannych past (Wetiz).

Zachranné lano doda poradatel.

Plavky museji byt v souladu s dokumentem ILS Swim Suit Policy.

Plavecka &epice nesmi byt oznaéena CZ ani nazvem jiného statu (plati pro zavodniky z CR), toto
ustanoveni plati obdobné také pro statni vlajky a znaky.

3.3 Protesty a namitky

Protesty a namitky je nutno podat do 15 minut po vyhlaseni vysledkl discipliny hlavnimu
rozhod¢imu se vkladem 500,- K¢.
V pfipadé zamitnuti protestu vklad propada.

3.4 Doping

Vsichni zavodnici jsou povinni se na vyzvu podrobit antidopingové kontrole.
Pravidla se fidi dokumentem ILSE COMPETITION RULEBOOK (2015 — 2019 edition).



4 PROGRAM

Sobota 10. 12. 2016

7:30 —8:30
8:45

9:00

9:00

10:00
10:40
11:30
12:40
13:30

14:30
18:30

prezentace, rozplavani

slavnostni zahajeni

start dopolednich disciplin

200 m Plavani s piekazkami (200m Obstacles)

4 x 50m Plavani s pfekazkami - Stafeta (4 x 50 m Obstacles Relay)
Hod lanem (Line Throw)

100m Tazeni s pasem a ploutvemi (100 m Manikin Tow with Fins)
100m Zachranny polohovy zavod (100 m Rescue Medley)
prestavka a obéd

pfiprava SERC

SERC

slavnostni spole¢na vecefe s vyhlaSenim vysledku 1. dne zavodu

Nedéle 11. 12. 2016

7:30 - 8:30
8:45

8:50

10:10
11:30
11:50
13:30
14:00

rozplavani

zahajeni zavodU

100 m Zachrana modelu s poutvemi (100 m Manikin Carry with Fins)
50 m Zachrana modelu (50 m Manikin Carry)

4 x 25 m Zachrana modelu - Stafeta (4x 25 m Manikin Relay)

200 m Super zachranaf (200 m Superlifesaver)

4 x 50 m Zachranarska polohova stafeta (4 x 50 m Medley Relay)
vyhlaseni vysledk

obéd

Zména programu vyhrazena



