Kurz Zachrana z ledu 2017

Jako kazdy druhy ro¢nik Zdravotnického zachranare jsme podstoupili tydenni kurz v Dolni Vlitavici ve
spolecnosti ¢lend VZS.

Uvodem jsme se seznamili v ramci prednasek s ¢innosti VZS, hypotermii, otuzovanim &i poznavanim
kvality ledu. Hypotermii jsme si prakticky kazdy den zkouseli, kdyZ jsme v plavkach chodili do
vysekané diry v ledu, a plavali. Napoprvé to pro télo i pro nas byl Sok. Mozna ale mensi nez samotny
strach do vody vlézt, a s kazdym opakovanim jsme si postupné zvykali a adaptovali se. Zachranu jsem
si jiz zkouseli v neoprenech, které branily vétsiné chladu pristupu k télu. Ale i tak jsem si vZidy po par
zachrandach radi zabéhali a napili se teplého &aje. V ramci sebezachrany a zachrany tonouciho jsme si
vyzkouseli rdzné pomdcky, at uz bodce do ledu, bézkafské hole, ¢i samotné bézky, tak i pomucky
vyuzivané VZS, jako ridzné plovaky, padlle boardy i lavky. Velmi zajimava zkusenost pro nas byla
moznost podplavavani ledu na Uvaze. Je pozoruhodné, jak ochromujici je kontakt hlavy s ledovou
vodou. Tento zaZity pocit nam jednou muzZe zachranit Zivot, nebot se v pfipadé proboreni setkdme se
situaci, kterou jsme jiz zazili a budeme mit vétsi Sanci soustredit se na sebezachranu.

V rdmci kurzu pro nas byl pfipraven prlzkumny pochod o délce okolo 40km, kdy jsme v tymech plnili
na stanovené trase rtzné ukoly. At uz spoleéné feseni mimoradné udalosti v podobé nehody tfi
osobnich automobil( s hromadnym postiZzenim osob, ¢i feseni hypoglykémie nebo patraci akce v noci
v mlze na zamrzlé vodni plose. Za zminku urcité stoji i slafiovani ze Stezky korunami stroma a stavba
bivaku pro pohodIné prenocovani spolu s rozdélavanim ohné. Bylo to pro nas o to snazsi, Ze jsem
pred pochodem peclivé sledovali prednasku vojaka o preziti v pfirodé, o spravném baleni krosny ¢i o
velmi dualeZité topografii.

Zavérem kurzu jsem se zucastnili Seminare zachrany z ledu, kde jsme predvedli nékolik modelovych
situaci a diky pfitomnosti zachranar z celé republiky a z Horniho Rakouska mohli srovnavat nase
nabyté znalosti. Bylo velmi pfijemné vidét, Ze jsme se za tyden dostali na dosah jejich urovné.
Posledni den jsme podstoupili zkousku v normalnim obleceni k vyfeseni necekané situace u
propadnuvsiho.

Cely tyden se odehraval v rizné seskladanych tymech, ucili jsme se spolupracovat, chapat druhého a
celé nas to stmelilo vice dohromady. Clovék poznal i sadm sebe, jak se chova ve stresové situaci, jak
pracuje pfi fyzickém a psychickém vycerpani, kde ma slabiny, a jak moc velkou roli hraje pohoda
uvnitf skupiny/tymu.

Naprostym zavérem se slusi vzdat jménem 2.ZZP veliky dik celému tymu Vodni zachranné sluzby pod
vedenim Ing. Bukacka. Za profesionalni pfipravu a vedeni celého vycviku, za mnoho cennych
zkuSenosti do naseho budouciho zachranarského Zivota a v neposledni Fadé za velmi mily a lidsky
pfistup od vSech profesionald, se kterymi jsme méli tu poctu se za cely tyden setkat.

Za 2.ZZP Radim Baxa.





