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TISKOVA ZPRAVA

Mezinarodni teoreticko-prakticky seminar

Zachrana ze zamrzlé vodni plochy

V sobotu 4. Unora se do Dolni Vltavice na Lipensku sjeli zdchrandfi z celé republiky, aby si spolecné se
zahrani¢nimi kolegy vymeénovali poznatky a zkuSenosti pfi nacviku zachrany lidského Zivota na ledové
plode. Seminaf pofadala Vodni zachrannd sluzba CCK Cesky Krumlov ve spolupraci s Lipenskou Vodni

zachrannou sluzbou a obci Cerna v Po$umavi.

Seminar zahajila dopoledni teoreticka ¢ast v prostorach Hotelu Relax v Dolni Vltavici, na které prezentovali
vybrana témata spojena se zachranou z ledu vodni i zdravotnicti zachranari, kynologové, hasi¢i a mnozi
dalsi prednasejici. Za podnétné vstupy lze povaZovat nejen tradi¢ni prezentaci Desatera bezpecného
pohybu na ledové plose, Vlivu chladu na zachranare, ale i témata jako Hypotermie v pfednemocnicni péci,
Vlastnosti ledu, Nordické brusleni nebo vyuziti novych verzi on-line meteostanic.

Dopoledni blok obohatilo predstaveni novinek v oblasti vyuZiti Stand-Up Paddleboardl pro ucely vodni
zachrany a nejnovéjsich trendl v oblasti materidlné technického vybaveni uréeného pro zachranné akce.
Zaznéla i velmi zajimava kazuistika prezentovana prislusniky HZS Karlovarského kraje. Vitanou prednaskou
bylo i zhodnoceni naro¢ného kurzu zachrany v zimnich podminkach, ktery pro studenty oboru Zdravotnicky
zachranar Zdravotné-socialni fakulty Jihoceské univerzity (JCU) porada pravé Vodni zachranna sluziba Cesky

Krumlov.

Odpoledni prakticka ¢ast probéhla pred Vycvikovym stiediskem Vodni zéchranné sluzby CCK v Dolni Vitavici
a byla uréena nejen zachranarskym tymuim, ale i divakim a dobrovolnikiim, ktefi si mohli vyzkouset nacvik
tzv. na vlastni kizi. Komentované prezentace riznych technik zachrany byla obohacena o nacvik zasahu a
ukazky vyuziti zachrandrskych psu. Perfektné zamrzld plocha Lipenského jezera a slunné pocasi vytvorily
vyborné podminky pro komfortni nacvik vyse uvedenych aktivit.

V letoSnim roce sice chybéla obvykla velka lakadla této zimni preventivné bezpecnostni akce, mezi néz se
radil i vrtulnik Letecké zachranné sluzby, ale tento jinak velmi bohaty program si uzili nejen odbornici, ale i
Siroka verejnost. Kde jinde si mohli |épe vyzkouset pohyb po ledové plose a nacvik sebezdchrany po

prolomeni do ledové vody, nez pod dozorem téch nejzkusenéjsich.



Vitézem ocenéni za Nejlépe odvedenou ukazku nacviku zachranné akce se stali studenti JCU a nejzdafilejsi
zachrannou operaci predved| Tactical Rescue Team z Moravskoslezského kraje. Ceny pak vitézové obdrzeli

od spolecnosti HIKO a Finnsub a pfijemnou tecku i od pivovard Platan a Eggenberg.

Organizatori kazdoroc¢né zdlraznuji dlleZitost prevence a zajisténi bezpecnosti osob pohybujicich se na
ledové plose. Ta by méla byt zajisténa u vSech rizikovych aktivit. Malokdo si uvédomuje vysoké nebezpeci
vyplyvajici nejen z provozovani ledového jachtingu nebo snowkitingu, ale i béZznych aktivit na ledové plose,
mezi néz patfi treba brusleni.

Letos$ni ro¢nik byl pro vétSinu cvicicich zachranarl i jistou formou pfipravy a tréninku na zajisténi prvniho a
jedinec¢ného Lipno Ice Marathonu, ktery se kona 11. 2. 2017. Jde rozhodné o zajimavou sportovni udalost,
kterou si bezvyhradné uziji nejen sportovci, ale i zachranafi, ktefi tak budou moci perfektné provérit své

dovednosti a pfipravenost.

Akce se zUcastnilo vice jak 200 zajemc( z fad odborné i Siroké vefejnosti a byla podporena obci Cernd
v PoSumavi, Vodni zachrannou sluzbou Horniho Rakouska, Jiho¢eskym krajem, Generdlnim feditelstvim
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Sborem dobrovolnych hasi¢d Hofice na Sumavé a Cerna v Podumavi.
Zvlastni podékovani patti hasi¢m obce Cernad v PoSumavi za piipravu tolik potfebného obéerstveni pro
cvidici zachranare, a také €lendim Vodni zachranné sluzby C. Krumlov a studentdm Jiho&eské univerzity ZSF

obor zdravotnicky zachranar za pfipravu a organizaci seminare.

Dékujeme za Vasi ucast, propagaci a podporu partnert
llustracni fotografie k dispozici na vyzadani emailem: cerna@zachranari.com
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