MESTO
CESKY KRUMLOV

VIL roénik Mezinarodni verejny plavecky zavod
Cesky pohar v dalkovém plavani

30. - 31.7. 2011, od 13.00 hod Lipenska nadrz
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A/ VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: MS Vodni ziachranna sluzba CCK Cesky Krumlov, Vodni zichranni sluzba H. Rakouska
Pro-sport CK o.p.s. , obec Cerna v PoSumavi

Datum: 30.- 31. ¢ervence 2011
Misto konani: Lipenska prehrada — D. Vitavice

Termin prihlasek: do 25. fervence 2011

Adresa prihlasek: e-mail bazil@sport-service.cz

Prihlaska musi obsahovat: pfesny nazev vysilajiciho oddilu, adresa, inicidly vedouciho vypravy
(jméno,prijmeni a mobilni telefon), inicialy jednotlivych zavodnik( (jméno a prijmeni) kategorie
disciplina

Informace: Ing.Milan Bukacéek, mobil 606 270 047, tel. 380 717 995
e-mail bukacek@zachranari.com

Rozpis a vysledky: www.zachranari.com

B/ TECHNICKA USTANOVENI

Reditelstvi zivodu:

e Reditel zavodu Ing. Milan Bukac¢ek
Organizacni feditel: Ing. Jaromir Berounsky
Hlavni rozhod¢i: Michael Kindl
Casomira: nominuje sekce DP
Zdravotnik: Jan Kolouch

Vékové kategorie a discipliny:

Vyhlasované vékové kategorie

- mladsi zéci, zacky 10 — 12 let (1999 — 2001)

- starsi zaci, zaCky 13 — 14 let (1997 — 1998)

- dorostenci, dorostenky — 15 -18 let (1996 — 93)
- muzi, Zzeny 19 -39 let (92 — 72)

-muzi, zeny 41 let a starsi (71 -)

Discipliny

A/ ¢esky pohar:
mladSi ZACtVO.......o.o it 1 a3km
STAIST ZACTVO...uvveeieeiee e e et e e 3aS5km
dorost, dospeli @ Masters.........cceevvrveerveerreerreenn. 3,5,10 km

B/ verejnost /jako mezinarodni plavecky zavod/:

mladS$i Zactvo .......oooviiii 500 m
StarSI ZaCtVO ..o, 1000 m
AOTOSt o s 1500 m

doSpeli v.vvveiiiii 3a5km



Hlavni zavod:

Okruh:

Startovné:

Casovy poiad:

sobota

nedéle

zavod se plave o pohar zachranare. Podminkou pro ziskani pohdru v ramci
ceského poharu je absolvovani obou zavodl pro ml. a st. zadky a trati
5 a 10 km (Casy se scitaji). V jednotlivych vékovych kategoriich obdrzi
z&vodnici na 1.- 3.mist¢ diplom poptipadé drobnou cenu.

Hlavnim zavodem je 5 km a 10 km, kde celkovy vitéz zavodu /soucet
¢asii/ obdrzi pohar starosty obce Cerna v Pos a finanéni odménu

500 m pro zavod na 500, pro ostatni 1000 a 1500 m

1. den vsichni 150,-K¢& /zahrnuto start v 1. discipliné,obCerstveni - vecete
a ucast na doprovodném programu/, v ptipad¢ dalsiho startu navic startovné
50,-

2. den vSichni 100,-/ /zahrnuto start v 1. discipling,obCerstveni - obéd )

12.00 — 13.00 prezentace, pro 5 km do 15.00 hod
13.10-13.20 popis traté a kontrola startovnich ¢isel

14.00 START 1 km mladsi Zactvo CP, vefejnost mladsi a
starsi Zactvo - 500 a 1000 m
14.30 START 3 km starsi Zaci, dorost, dospéli, masters,
1,5 km verejnost dorost
16.30 START 5 km dorost, dospéli, masters
19.00 vyhlaseni vysledka

10.00 — 23.00 Doprovodny program

8.30-9.00  prezentace
9.00-9.15  popis trat¢ a kontrola startovnich ¢isel

9.20 START 3 km mladsi Zaci

10.10 START 5 km starsi zaci CP a veiejnost
START 10 km dorost, dospéli, masters

14.30 vyhlaseni vysledki

Zavérefna ustanoveni:

Potadatel ma pravo zménit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyzada aktualni situace, musi
o tom informovat vSechny ptihlaSené oddily. Za zavodniky startujici v rdmci Ceského poharu ruci
prihlaSujici oddil za zdravotni a technickou zptsobilost svych plavct.

Zavodnici se zavodu ucastni na vlastni nebezpeci a riziko. V ramci prezentace zavodnici
podepisi ¢estné prohlaseni o zdravotni zplsobilosti absolvovat zavod. Osoby mladsi 18 let budou
pripusténi k zdvodu pouze s doprovodem ¢i pisemnym souhlasem zakonného zastupce.

Mezindrodni zdvod je urCen pro Sirokou veiejnost podle vékovych kategorii v discipling
v plavani volnym zplisobem na oteviené vodé na vzdalenost podle vékovych kategorii. Zavod se
kona za kazdého pocasi, v pfipad¢ nepiizné¢ nebo jinych objektivnich podminek si potadatel
vyhrazuje pravo ke zmén¢ upravy délky trati a posunuti startu jednotlivych kategorii.

Plavecké pomticky dle pravidel pro dalkové plavani.



Zéavod bude odstartovan hromadné v uréeném misté ze biehu, kazdy zavodnik musi
absolvovat vyznaceny okruh.

V prostoru startu budou k dispozici socidlni zafizeni a sprchy.

V piipadé¢ neomluvené absence zavodnika pii vyhlasovani vysledkti propadd cena ve
prospéch poradatele.

Zdravotni a zichranné zabezpeéeni: v pribéhu celého zdvodu bude zabezpeena VZS CCK

Parkovani: Omezen¢ zabezpeceno pred vycvikovym centrem a okoli
Obcderstveni: na startovaci kupon ve VC VZS nebo mozno zakoupit

Doprava: Ceské Budgjovice - Qesky Krumlov - Cerna v PoSumavi spoj CSD nebo Cesky
Krumlov - Cerna v Pos. - D. Vltavice - BUS CSAD

Ubytovani: poradatel nezajist'uje. Ubytovaci kapacita je omezena, doporucuji fesit co nejdiive.

Doporucujeme:
Hotel Racek - Cerna v PoS., hotelracek@seznam.cz, www.hotelracek.cz,

e Hotel Frymburk, info@hotelfrymburk.cz ,http://www.hotelfrymburk.cz
e Hotel na Plazi - Horni Plana, info@hotel-plaz.cz, http://www.hotel-plaz.cz
ve vSech hotelech pro ucéastniky zivodii mozna sleva

e Vycvikové centrum VZS CCK D. Vltavice — ubytovaci kapacita jiz naplnéna moZnost
pouze ve vlastnich stanech ve vyhrazeném prostoru za poplatek 50,-/os/noc ,

bukacek@zachranari.com

Doprovodny program:
e 14.00—17.00 Akc¢ni den se zachranari
o ukéazky vycviku vodnich zachranatt z Ceské republiky a Rakouska,
o pfijd’te si vyzkouset jizdu na katamaranu, vodni zorbing, motorovym ¢lunem,
stielbu, poskytnuti prvni pomoci atd.

e 17.00-19.30
o Prubézné vyhlaseni vysledka plaveckého zavodu,
o predani certifikatu kvalifikace mladého vodniho zachranaie - Gi¢astnikiim
mezinarodniho soustfedéni mladeze

e 19.30 — 23.00 obcerstveni, volna zabava, disko...

Informace a kontakt:
Vodni zachranna sluzba CCK MS Cesky Krumlov
Ing. Milan Bukacek, U kasaren 111, 38101 Cesky Krumlov
tel., fax: +420 380 717 995, +420 606 270 047,
e-mail. bukacek@zachranari.com, www.zachranari.com
bankovni spojeni 174-509807544/0600, ICO: 60630256




Partneri:
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POVODI VLTAVY

/ h"ﬁrdé Reality

lipno laka

PIVO PROTIVIN

MINISTERSTVO OBRANY CR

Vodni zorbing (Aqua ball)

VLTAVA SPORT SERVICE

HOTEL MAXANT—-Frymburk

Cukrarna a penzion U Soudu Cesky Krumlov
INGETOUR - plijéovna kanoi a raftl

A

VZPCR

e-on =

Lipno water {13

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

F haliah

i)

WELLNESS HOTEL
FRYMBURK

Jirsa Libor OPENDOOR production
VOROPLAVBA CESKY KRUMLOV s.r.o
AUTODILNA RICHARD POLACEK
REKLAMA FRYMBURK s.r.o
RESTAURACE MASTAL C.K.

KRCMA SATLAVA

Organizatofi dékuji vSem partnerim za pomoc s realizaci zavodu

TéSime se na Vasi ucast

------

reditel zavodu Ing. Milan Bukacek



